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บทน�ำ

าไมบางคนถึงประสบความส�ำเร็จมากกว่าคนอื่น  ท�ำไมบางคน 

	 หาเงินได้มากกว่า  มคีวามสขุกบัชวีติมากกว่า  และประสบความ

ส�ำเร็จมากกว่าคนส่วนใหญ่ทั้งที่ใช้เวลาเท่ากัน  อะไรคือ  “เคล็ดลับแห่ง

ความส�ำเรจ็”  ที่แท้จรงิ

ผมมกัเริ่มการบรรยายในงานสมัมนาด้วยการถามว่า  “มใีครอยาก

เพิ่มรายได้ขึ้นสองเท่าบ้างครบั”

ผลคอืผูฟั้งแทบทกุคนยิ้มและยกมอืขึ้น  ผมถามต่อว่า  “มใีครอยาก

ลดน�้ำหนกั  ปลดหนี้  หรอืมอีสิรภาพทางการเงนิบ้างครบั”

คราวนี้ทุกคนพากันยิ้มแล้วยกมือขึ้น  บางคนถึงขั้นส่งเสียงเฮ 

เลยทเีดยีว

จากนั้นผมก็พูดว่า  “เยี่ยมเลยครับ!  สิ่งเหล่านั้นเป็นสุดยอด 

เป้าหมายในใจของทุกคน  เราอยากหาเงินให้ได้มากขึ้น  ได้ใช้เวลาอยู่ 

กับครอบครัวมากขึ้น  มีสุขภาพแข็งแรงและรูปร่างดี  รวมทั้งมีอิสรภาพ

ความมหัศจรรย์
ของการมีวินัยในตัวเอง

“ข้อแก้ตัวส�ำหรับความล้มเหลวมีอยู่เป็นพันข้อ

แต่ไม่มีสักข้อที่เป็นเหตุผลที่ดี”

— มาร์ก ทเวน

ทํ
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ทางการเงิน  นอกจากเราทุกคนจะมีความต้องการที่ตรงกันแล้ว  เรายัง 

รู ้ด้วยว่าต้องท�ำอะไรบ้างเพื่อให้ได้สิ่งเหล่านั้นมาและตั้งใจจะลงมือท�ำ 

ในสกัวนั  แต่เรากลบัตดัสนิใจแวะพกัร้อนที่ดนิแดนในฝันชื่อ  ‘เกาะสกัวนั

หนึ่ง’  เสยีก่อน  โดยพูดท�ำนองว่า  ‘สกัวนัหนึ่งฉนัจะอ่านหนงัสอืเล่มนั้น  

สักวันหนึ่งฉันจะเริ่มออกก�ำลังกายตามโปรแกรมนั้น  สักวันหนึ่งฉันจะ

พฒันาทกัษะและหาเงนิให้ได้มากขึ้น  สกัวนัหนึ่งฉนัจะควบคมุการใช้จ่าย

ของตัวเองให้ได้และปลดหนี้หมด  สักวันหนึ่งฉันจะท�ำทุกสิ่งที่จ�ำเป็นต่อ 

การบรรลเุป้าหมายทั้งหมดของฉนั  ฉนัจะท�ำสิ่งเหล่านั้นในสกัวนัหนึ่ง’ ”

ผูค้นจ�ำนวน 80 เปอร์เซน็ต์ตดิอยูบ่นเกาะสกัวนัหนึ่งแทบตลอดเวลา  

พวกเขาคดิ  ฝัน  และจนิตนาการถงึสิ่งต่าง ๆ ที่จะท�ำใน  “สกัวนัหนึ่ง”

แล้วคนที่รายล้อมอยู่รอบตัวพวกเขาคือคนแบบไหน  ก็คนที่ติดอยู่

บนเกาะสักวันหนึ่งเหมือนกันน่ะสิครับ!  แล้วคนกลุ่มนี้มักจะพูดคุยกัน 

เรื่องอะไร  ค�ำตอบกค็อืข้อแก้ตวั!  พวกเขาจะนั่งล้อมวงและผลดักนับอก

ข้อแก้ตวัว่าท�ำไมตวัเองถงึตดิอยู่บนเกาะนี้

พวกเขาจะผลดักนัถามว่า  “ท�ำไมคณุถงึมาอยู่ที่นี่ล่ะ”

และไม่น่าแปลกใจเลยที่ข้อแก้ตัวของพวกเขามักเป็นไปในท�ำนอง

เดยีวกนั  เช่น  “ฉนัไม่มคีวามสขุเลยในช่วงชวีติวยัเดก็”  “ฉนัไม่ได้รบัการ

ศกึษาที่ด”ี  “ฉนัไม่มเีงนิ”  “เจ้านายของฉนัเอาแต่จบัผดิ”  “ชวีติแต่งงาน

ของฉันไม่มีอะไรดีเลย”  “ไม่มีใครเห็นคุณค่าฉันเลย”  หรือ  “เศรษฐกิจ

แย่เหลอืเกนิ”

พวกเขาเป็น  “โรคชอบแก้ตัว”  ซึ่งเป็นอันตรายร้ายแรงต่อความ

ส�ำเร็จ  คนเหล่านี้มีความตั้งใจที่ดี  แต่ก็อย่างที่ทุกคนรู้ว่า  “ความตั้งใจ 

ที่ดซีึ่งปราศจากการลงมอืท�ำคอืหนทางสู่นรก”

กฎข้อแรกแห่งความส�ำเรจ็นั้นง่ายมาก  จงออกจากเกาะนี้ซะ!

เลกิหาข้อแก้ตวั!  ตดัสนิใจว่าจะท�ำหรอืไม่ท�ำ  แต่อย่าแก้ตวั  เลกิ

ใช้สมองอันปราดเปรื่องคิดหาเหตุผลและข้อแก้ตัวอันสวยหรูว่าท�ำไมคุณ 
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ถงึไม่ลงมอืท�ำ  ท�ำอะไรสกัอย่าง  อะไรกไ็ด้  จงลงมอืท�ำ!  บอกกบัตวัเอง

เสมอว่า  “จะออกหวัออกก้อยกข็ึ้นอยู่กบัฉนัคนเดยีว!”

คนไม่เอาไหนจะหาข้อแก้ตัว  ส่วนคนเก่งจะหาวิธีพัฒนาตัวเอง  

แล้วคุณจะรู้ได้อย่างไรว่าข้อแก้ตัวที่ใช้อยู่บ่อย ๆ นั้นสมเหตุสมผลหรือไม่  

ไม่ยากเลยครบั  ลองมองไปรอบตวัแล้วถามตวัเองว่า  “มใีครบ้างไหมที่ใช้

ข้อแก้ตวัเหมอืนฉนัแต่กย็งัประสบความส�ำเรจ็”

ถ้าคณุตอบค�ำถามนี้อย่างซื่อสตัย์กบัตวัเอง  คณุกจ็ะเหน็ว่าข้อแก้ตวั

ของผู้คนหลายพันหรืออาจมากถึงหลายล้านคนนั้นแย่ยิ่งกว่าข้อแก้ตัว 

ของคณุเสยีอกี  แต่สดุท้ายพวกเขากป็ระสบความส�ำเรจ็ได้อย่างยอดเยี่ยม  

และคณุกส็ามารถท�ำแบบพวกเขาได้หากคณุพยายาม

มีค�ำกล่าวที่ว่าถ้าเราเอาพลังที่ใช้ในการคิดหาข้อแก้ตัวให้กับความ

ล้มเหลวไปทุม่เทให้กบัการท�ำสิ่งต่าง ๆ เพื่อบรรลเุป้าหมายที่ตั้งไว้  ผลลพัธ์

ที่ได้จะท�ำให้เราแปลกใจมาก  แต่ก่อนอื่นคณุต้องออกจากเกาะนั้นเสยีก่อน

จุดเริ่มต้นอันต�่ำต้อย

น้อยคนนักที่จะเกิดมาพร้อมข้อได้เปรียบมากมายในชีวิต  ตัวผมเองเรียน

ไม่จบชั้นมธัยมปลายและท�ำงานใช้แรงงานอยูห่ลายปี  ผมมกีารศกึษาและ

ทกัษะน้อย  ทั้งยงัมทีางเลอืกส�ำหรบัอนาคตไม่มากนกั  แต่แล้ววนัหนึ่งผม

ก็เริ่มตั้งค�ำถามว่า  “ท�ำไมบางคนถึงประสบความส�ำเร็จมากกว่าคนอื่น”  

ค�ำถามนี้ท�ำให้ชวีติของผมเปลี่ยนไป

ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา  ผมได้อ่านหนงัสอืและบทความ

จ�ำนวนมากเกี่ยวกับความส�ำเร็จและการบรรลุเป้าหมาย  ดูเหมือนว่า 

คนเราจะพิจารณาและเขียนถึงปัจจัยทั้งหลายที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จกันมา

นานกว่า 2’000 ปีแล้ว
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สิ่งหนึ่งที่บรรดานกัปราชญ์  ครูอาจารย์  และผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่

เหน็พ้องต้องกนัว่าเป็นคณุลกัษณะส�ำคญักค็อืการมวีนิยัในตวัเอง  คณุต้อง

มวีนิยัจงึจะต่อสู้กบัความเย้ายวนของข้อแก้ตวัทั้งหลายได้

การมวีนิยัในตวัเองจะช่วยให้คณุ  “ออกจากเกาะ”  ได้  ทั้งยงัเป็น

กญุแจส�ำคญัที่น�ำไปสู่ชวีติอนัยอดเยี่ยมด้วย  ถ้าขาดคณุลกัษณะนี้คณุจะ

ไม่มทีางประสบความส�ำเรจ็ได้อย่างยั่งยนื

การพัฒนาความมีวินัยในตัวเองท�ำให้ชีวิตผมเปลี่ยนไป  และมัน 

จะท�ำให้ชีวิตของคุณเปลี่ยนไปเช่นกัน  ผมตั้งเงื่อนไขให้ตัวเองมากขึ้น 

เรื่อย ๆ จนประสบความส�ำเรจ็ด้านการขายและการบรหิารจดัการ  ผมกลบั

ไปศึกษาต่อและจบปริญญาโทด้านการบริหารธุรกิจตอนอายุสามสิบกว่า  

ซึ่งต้องอาศยัการตั้งใจเรยีนหลายพนัชั่วโมง  นอกจากนี้  ผมยงัเป็นคนแรก

ที่น�ำรถยี่ห้อซูซูกเิข้ามาจ�ำหน่ายในแคนาดา  ตั้งตวัแทนจ�ำหน่าย 65 แห่ง  

และขายรถได้ถงึ 25 ล้านดอลลาร์  ผมเริ่มท�ำธรุกจินี้ทั้งที่ไม่มคีวามรู้เกี่ยว

กับแวดวงนี้เลย  แต่สิ่งที่ผมมีคือวินัยและความมุ่งมั่นในการเรียนรู้สิ่งที่

จ�ำเป็นแล้วน�ำไปปรบัใช้กบัสิ่งที่ต้องท�ำ

ผมก้าวเข้าสู่ธุรกิจการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์โดยไม่มีความรู้หรือ

ประสบการณ์ใด ๆ  แต่ผมอาศัยความมีวินัยโดยทุ่มเทท�ำงานและเรียนรู้

หลายร้อยชั่วโมง  แล้วเดินหน้าสร้างศูนย์การค้า  นิคมอุตสาหกรรม  

อาคารส�ำนกังาน  และบ้านจดัสรร

นอกจากนี้  ความมีวินัยในตัวเองยังช่วยให้ผมประสบความส�ำเร็จ 

ในการสร้างธุรกิจด้านการฝึกอบรม  การเป็นที่ปรึกษา  การบรรยาย   

งานเขียน  การบันทึกเทปหลักสูตรการบรรยาย  และการจัดจ�ำหน่าย   

ผมขายสื่อเสียงและวิดีโอฝึกอบรม  หนังสือ  โปรแกรมสัมมนา  และ

หลกัสตูรฝึกอบรมได้มากกว่า 500 ล้านดอลลาร์ใน 54 ประเทศ  โดยมกีาร

แปลเป็นภาษาต่าง ๆ 36 ภาษา  ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา  ผมเป็นที่ปรกึษา

ให้กบับรษิทัมากกว่า 1’000 แห่ง  รวมถงึบรรยายและจดัการสมัมนาให้กบั
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ผู้คนมากกว่า 5 ล้านคน  โดยสิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้ผมประสบความส�ำเร็จ 

กค็อืความมวีนิยัในตวัเอง

ผมค้นพบว่าเราสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้แทบทุกอย่าง   

ถ้าเรามวีนิยัที่จะทุ่มเทพยายาม  ท�ำในสิ่งที่จ�ำเป็นต้องท�ำ  และไม่ล้มเลกิ

กลางคนั

ใครบา้งที่ควรอา่นหนังสือเล่มนี้

ผมเขยีนหนงัสอืเล่มนี้ขึ้นเพื่อคนที่มุง่มั่นและทะเยอทะยานซึ่งอยากประสบ

ความส�ำเรจ็ในทกุเรื่องเท่าที่จะเป็นไปได้  รวมถงึคนที่  “กระหาย”  อยาก

ลงมอืท�ำให้มากขึ้น  อยากมมีากขึ้น  และอยากเป็นให้มากกว่าที่เป็นอยู่

เรียกได้ว่าแนวคิดที่ส�ำคัญที่สุดเกี่ยวกับความส�ำเร็จก็คือถ้าอยาก

ประสบความส�ำเรจ็อย่างยิ่งใหญ่  คณุต้องเปลี่ยนตวัเองเป็นคนใหม่  สิ่งที่

จะท�ำให้คุณประสบความส�ำเร็จได้มากกว่าคนอื่นไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทอง 

ที่คุณหามาได้  แต่เป็นคุณลักษณะที่คุณต้องมี  และการพัฒนาความ 

มวีนิยัในตวัเองกเ็ป็นวธิทีี่จะช่วยให้คณุบรรลทุกุเป้าหมายได้ตามต้องการ

หนังสือเล่มนี้จะบอกวิธีเปลี่ยนแปลงตัวเองทีละขั้นเพื่อช่วยให้คุณ

กลายเป็นบคุคลน่าทึ่งที่สามารถบรรลเุป้าหมายต่าง ๆ อนัยอดเยี่ยมได้

การพบกันโดยบังเอิญเผยให้เห็น
เหตุแห่งความส�ำเร็จ

หลายปีก่อนผมได้เข้าร่วมการประชุมที่วอชิงตัน ดี.ซี.  และออกไปกิน 

มื้อกลางวนัที่งานเทศกาลอาหารที่จดัอยูใ่กล้ ๆ กนัซึ่งคลาคล�่ำไปด้วยผูค้น  
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ผมนั่งลงที่โต๊ะส�ำหรับสี่คนซึ่งเป็นโต๊ะตัวสุดท้ายที่ว่าง  ไม่กี่นาทีต่อมา   

ชายคนหนึ่งซึ่งดูมีอายุมากกว่าผมและผู้ช่วยสาวที่ดูอ่อนวัยกว่าก็เดินมา 

แถว ๆ โต๊ะของผมโดยถือถาดอาหารมาด้วย  เห็นได้ชัดว่าพวกเขาก�ำลัง

หาที่นั่งอยู่

ผมลกุขึ้นแล้วชวนพวกเขามานั่งด้วยกนั  ตอนแรกชายคนนั้นดลูงัเล  

แต่เมื่อผมยืนยันค�ำเดิมเขาก็นั่งลงพร้อมแสดงท่าทีขอบคุณ  แล้วเราก็เริ่ม

พูดคยุกนั

ปรากฏว่าชายคนนี้คอืคอป คอปเมเยอร์  ผมรู้จกัเขาดทีเีดยีว  เขา

คือต�ำนานในเรื่องของความส�ำเร็จและการบรรลุเป้าหมาย  คอป คอป- 

เมเยอร์  เป็นผู้เขียนหนังสือที่ติดอันดับขายดีถึงสี่เล่ม  โดยแต่ละเล่มพูด 

ถึงกฎแห่งความส�ำเร็จ 250 ข้อซึ่งเขารวบรวมจากการศึกษาค้นคว้าเป็น 

เวลามากกว่า 50 ปี  ผมอ่านหนังสือของเขาอย่างละเอียดครบทั้งสี่เล่ม  

แถมอ่านมากกว่าหนึ่งรอบด้วย

หลงัจากพูดคยุกนัได้ครูห่นึ่ง  ผมกถ็ามค�ำถามที่หลายคนน่าจะถาม

หากได้อยู่ในสถานการณ์นี้  นั่นคอื  “ในบรรดากฎ 1’000 ข้อที่คณุค้นพบ  

คณุคดิว่ากฎข้อไหนส�ำคญัที่สดุ”

เขายิ้มพร้อมกับมองผมตาเป็นประกายราวกับได้ยินค�ำถามนี้มา

หลายต่อหลายครั้งแล้ว  ก่อนจะตอบโดยไม่ลังเลเลยว่า  “เอลเบิร์ต  

ฮบับาร์ด  หนึ่งในนกัเขยีนที่มผีลงานมากที่สดุในประวตัศิาสตร์ของอเมรกิา  

ได้กล่าวถึงกฎแห่งความส�ำเร็จที่ส�ำคัญที่สุดเอาไว้ตั้งแต่ช่วงต้นศตวรรษ 

ที่ 20 ว่า  ‘การมีวินัยในตัวเองคือความสามารถในการท�ำสิ่งที่ควรท�ำใน

เวลาที่ควรท�ำ  ไม่ว่าคณุจะอยากท�ำหรอืไม่กต็าม’ ”

จากนั้นเขากพู็ดต่อว่า  “แม้จะมกีฎแห่งความส�ำเรจ็อกี 999 ข้อที่ผม

ค้นพบจากการอ่านและประสบการณ์  แต่หากขาดความมีวินัยในตัวเอง 

ก็จะไม่มีกฎข้อไหนเลยที่ได้ผล  ในทางกลับกัน  ถ้าเรามีวินัยในตัวเอง 

กฎทกุข้อย่อมได้ผล”
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สรปุกค็อืการมวีนิยัในตวัเองเป็นกญุแจสูค่วามยอดเยี่ยม  ทั้งยงัเป็น

คณุลกัษณะสดุมหศัจรรย์ที่จะช่วยเปิดประตแูห่งความส�ำเรจ็ทกุบานให้กบั

คณุและท�ำให้ทกุอย่างเป็นไปได้  ความมวีนิยัในตวัเองจะช่วยให้คนคนหนึ่ง

ก้าวหน้าไปได้ไกลและรวดเรว็เท่าที่ความสามารถและสตปัิญญาของเขาจะ

ท�ำได้  ในทางกลบักนั  ถ้าขาดความมวีนิยัในตวัเอง  คนคนนั้นกย็ากที่จะ

ประสบความส�ำเรจ็ได้แม้จะมภูีมหิลงั  การศกึษา  และโอกาสอนัยอดเยี่ยม

สองศัตรูตัวฉกาจของคุณ

การมวีนิยัในตวัเองเป็นกญุแจสูค่วามส�ำเรจ็  ส่วนการไม่มวีนิยัในตวัเองเป็น

สาเหตหุลกัของความล้มเหลว  ความผดิหวงั  การประสบความส�ำเรจ็น้อย

กว่าที่ควร  และความทกุข์  ทั้งยงัท�ำให้เราเอาแต่แก้ตวัและประเมนิตวัเอง

ต�่ำเกนิไปด้วย

สองศัตรูตัวฉกาจของความส�ำเร็จ  ความสุข  และความพึงพอใจ 

ในชวีติคอืหนทางที่ง่ายที่สดุและปัจจยัแห่งความสะดวก

หนทางที่ง่ายที่สุดคือสาเหตุที่ท�ำให้ผู้คนเลือกใช้วิธีง่าย ๆ ในแทบ 

ทุกสถานการณ์และมองหาทางลัดในทุกเรื่อง  พวกเขาจะเข้างานในนาที

สดุท้ายแล้วพุ่งออกจากออฟฟิศทนัททีี่เลกิงาน  รวมถงึมองหาวธิทีี่จะช่วย

ให้พวกเขาร�่ำรวยได้อย่างรวดเร็วและหาเงินได้แบบง่าย ๆ  นานวันเข้า 

พวกเขากจ็ะตดินสิยัและเอาแต่มองหาวธิคีว้าสิ่งที่ต้องการมาอย่างง่ายดาย

และรวดเร็วขึ้น  แทนที่จะพยายามท�ำสิ่งที่ยากล�ำบากซึ่งจะน�ำไปสู่ความ

ส�ำเรจ็ที่แท้จรงิ

ปัจจัยแห่งความสะดวกซึ่งแตกหน่อมาจากการเลือกหนทางที่ง่าย

ที่สุดยิ่งเลวร้ายกว่า  เพราะมันเป็นสาเหตุของความล้มเหลวและการ 

ประสบความส�ำเรจ็น้อยกว่าที่ควร  โดยแนวคดิที่อยู่เบื้องหลงักค็อื  “ผู้คน

มักเสาะหาวิธีที่รวดเร็วและง่ายที่สุดเพื่อคว้าสิ่งที่ต้องการมาครอบครอง 
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ในทนัท ี โดยแทบไม่ค�ำนงึถงึผลลพัธ์ในระยะยาวที่จะเกดิขึ้นจากพฤตกิรรม

ของตัวเอง  หรือไม่ได้ค�ำนึงถึงเลยด้วยซ�้ำ”  พูดง่าย ๆ ก็คือคนส่วนใหญ่

มักเลือกท�ำสิ่งที่สะดวกสบาย  น่าสนุก  และง่ายดาย  แทนที่จะท�ำสิ่งที่

จ�ำเป็นต่อการประสบความส�ำเรจ็

ในสมองของคณุมกีารต่อสูเ้กดิขึ้นอยูท่กุวนัและทกุนาท ี ซึ่งกค็อืการ

ต่อสู้ระหว่างการท�ำสิ่งที่ถูกต้อง  ยากล�ำบาก  แต่ส�ำคญั  (เปรยีบเหมอืน

เทวดาที่อยู่บนบ่าข้างหนึ่งของคุณ)  กับการท�ำสิ่งที่น่าสนุก  ง่าย  แต่มี

คุณค่าน้อยหรือไม่มีเลย  (เปรียบเหมือนปีศาจที่อยู่บนบ่าอีกข้างของคุณ)  

ถ้าอยากเป็นทุกสิ่งเท่าที่คุณสามารถเป็นได้  คุณก็ต้องเอาชนะปัจจัยแห่ง

ความสะดวกและต้านทานความเย้ายวนของหนทางที่ง่ายที่สดุให้ได้ทกุครั้ง

ควบคุมตัวเองให้ ได้

ความหมายหนึ่งของการมีวินัยในตัวเองคือการบังคับตัวเอง  ความส�ำเร็จ

จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคุณสามารถบังคับอารมณ์  ความต้องการ  และ

ลกัษณะนสิยัของตวัเอง  คนที่ไม่สามารถควบคมุความต้องการของตวัเอง

จะกลายเป็นคนอ่อนแอ  เหลวไหล  และพึ่งพาไม่ได้ในหลาย ๆ เรื่อง

และการมีวินัยในตัวเองก็หมายถึงการควบคุมตัวเองด้วย  โดย 

การควบคุมค�ำพูดและการกระท�ำ  รวมถึงการท�ำให้แน่ใจว่าพฤติกรรม 

ของตัวเองสอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในระยะยาว  ซึ่งเป็น

สญัลกัษณ์ของบคุคลที่เหนอืกว่า

นอกจากนี้  ความมวีนิยัยงัหมายถงึการข่มใจ  ซึ่งหมายความว่าคณุ

ต้องปฏิเสธความสุขฉาบฉวยอันเป็นสิ่งล่อใจที่ท�ำให้หลายคนออกนอกลู่

นอกทาง  รวมถงึบงัคบัตวัเองให้ท�ำสิ่งที่จะส่งผลในระยะยาวและเหมาะสม

กบัสถานการณ์ในขณะนั้น
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การมวีนิยัในตวัเองต้องอาศยัการอดเปรี้ยวไว้กนิหวาน  ซึ่งหมายถงึ

ความสามารถในการสละความพงึพอใจในระยะสั้นเพื่อรางวลัในระยะยาว

ที่ยิ่งใหญ่กว่า

คิดในระยะยาว

ดร.เอ็ดเวิร์ด แบนฟิลด์  นักสังคมวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดได้ท�ำ 

การวจิยัยาวนานถงึ 50 ปี  เพื่อศกึษาสาเหตทุี่ท�ำให้ผู้คนในอเมรกิายกระดบั

สถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของตวัเองได้  เขาได้ข้อสรปุว่าคณุสมบตัิ

ที่ส�ำคญัที่สดุของคนที่ประสบความส�ำเรจ็อย่างยิ่งใหญ่กค็อื  “การมมีมุมอง

ที่ยาวไกลเกี่ยวกบัอนาคต”  แบนฟิลด์อธบิายว่า  “มมุมองเกี่ยวกบัอนาคต”  

หมายถงึ  “ระยะเวลาที่เราให้ความส�ำคญัเมื่อต้องตดัสนิใจเกี่ยวกบัสิ่งที่จะ

ท�ำในตอนนี้”

พดูง่าย ๆ กค็อืคนที่ประสบความส�ำเรจ็มากที่สดุเป็นนกัคดิระยะยาว  

พวกเขาจะมองอนาคตให้ไกลที่สุดเพื่อตัดสินใจว่าจะเป็นคนแบบไหนและ

อยากท�ำเป้าหมายใดให้ส�ำเร็จ  จากนั้นก็กลับมามองปัจจุบันและก�ำหนด

สิ่งที่ต้องท�ำหรอืห้ามท�ำเพื่อก้าวไปสู่อนาคตที่ปรารถนา

เราสามารถน�ำการคิดในระยะยาวไปใช้กับการท�ำงาน  อาชีพ   

ชวีติคู่  ความสมัพนัธ์  การเงนิ  และพฤตกิรรมของเราได้  ซึ่งผมจะพูดถงึ

แต่ละหวัข้อในภายหลงั  คนที่ประสบความส�ำเรจ็จะดูให้แน่ใจว่าทกุอย่าง

ที่พวกเขาท�ำในระยะสั้นสอดคล้องกบัเป้าหมายระยะยาวที่ตั้งไว้  นอกจาก

นี้  พวกเขายงัมวีนิยัในตวัเองตลอดเวลาด้วย

สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการคิดในระยะยาวอาจเป็นการเสียสละ  

บคุคลที่เหนอืกว่าคอืคนที่ยอมเสยีสละสิ่งต่าง ๆ ในระยะสั้น  ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องเลก็หรอืเรื่องใหญ่  เพื่อให้ได้ผลลพัธ์และผลตอบแทนที่ดกีว่าในระยะ

ยาว
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คุณจะเห็นความยินดีที่จะเสียสละเช่นนี้ได้จากผู้คนที่ใช้เวลาหลาย

ชั่วโมงหรือแม้กระทั่งหลายปีไปกับการเตรียมตัว  ศึกษาหาความรู้  และ

พัฒนาทักษะที่จะท�ำให้ตัวเองมีคุณค่ามากขึ้นเพื่อจะได้มีชีวิตที่ดีขึ้น 

ในอนาคต  แทนที่จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการพบปะเพื่อนฝูงและเล่น 

สนกุไปวนั ๆ

ลองเฟลโลว์เคยเขยีนไว้ว่า

“ความส�ำเรจ็ของปวงชนผู้ยิ่งใหญ่

มไิด้เกดิขึ้นได้ในพรบิตา

หากแต่ราตรกีาลชนหลบัใหล

เขายงัใฝ่มุ่งท�ำทั้งค�่ำคนื”

ความสามารถในการคิด  วางแผน  และทุ่มเทท�ำงานในระยะสั้น  

รวมทั้งการบังคับตัวเองให้ท�ำในสิ่งที่ถูกต้องและส�ำคัญ  แทนที่จะท�ำสิ่ง 

ง่าย ๆ และน่าสนกุเป็นกญุแจส�ำคญัของการสร้างอนาคตที่งดงาม

ความสามารถในการคิดในระยะยาวเป็นทักษะที่คุณต้องพัฒนา 

ขึ้นมา  ยิ่งเชี่ยวชาญในทกัษะนี้มากเท่าไหร่  คณุกจ็ะยิ่งท�ำนายได้แม่นย�ำ

ขึ้นว่าการกระท�ำในปัจจบุนัจะส่งผลให้อนาคตของคณุเป็นอย่างไร  ซึ่งนี่คอื

คณุสมบตัขิองนกัคดิที่เหนอืกว่า

ความสุขในระยะสั้นอาจก่อให้เกิด
ความเสียหายในระยะยาว

หากขาดความมีวินัยในตัวเองคุณก็จะถูกกฎ 2 ข้อนี้เล่นงาน  กฎข้อแรก 

คือ  “กฎแห่งผลที่ตามมาโดยไม่ตั้งใจ”  ซึ่งบอกไว้ว่า  “หากไม่มีการคิด 

0 intro No Excuses P9-24.indd   18 6/11/2568 BE   09:28

SAMPLE



19

ในระยะยาว  ผลที่ตามมาจากการกระท�ำหนึ่งอาจเลวร้ายกว่าผลลัพธ์ที่

ต้องการอย่างเทยีบกนัไม่ตดิเลยทเีดยีว”

กฎข้อที่สองคอื  “กฎแห่งผลที่ตรงข้ามกบัความตั้งใจ”  ซึ่งบอกไว้ว่า  

“การกระท�ำในระยะสั้นที่เป็นไปเพื่อตอบสนองความพึงพอใจเฉพาะหน้า

อาจก่อให้เกดิผลลพัธ์ที่ตรงข้ามกบัความตั้งใจ”

ตวัอย่างเช่น  คณุอาจทุ่มเทเวลา  เงนิทอง  หรอือารมณ์ความรู้สกึ

ให้กบัอะไรบางอย่างเพราะอยากมเีงนิและมคีวามสขุมากขึ้น  แต่เนื่องจาก

คณุไม่ได้คดิให้รอบคอบหรอืศกึษาให้ด ี สิ่งที่คณุท�ำจงึก่อให้เกดิผลลพัธ์ที่

เลวร้ายยิ่งกว่าการไม่ท�ำอะไรเลยเสียอีก  ทุกคนล้วนเคยมีประสบการณ์

ท�ำนองนี้มากกว่าหนึ่งครั้ง

คุณสมบัติร่วมของการประสบความส�ำเร็จ

นักธุรกิจชื่อเฮอร์เบิร์ต เกรย์  ได้ท�ำการศึกษาระยะยาวเพื่อค้นหาสิ่งที่เขา

เรียกว่า  “คุณสมบัติร่วมของการประสบความส�ำเร็จ”  หลังจากผ่านไป  

11 ปี  ในที่สดุเขากไ็ด้ข้อสรปุว่าคณุสมบตัร่ิวมของการประสบความส�ำเรจ็

คือ  “คนที่ประสบความส�ำเร็จจะสร้างนิสัยในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่คนที่ 

ล้มเหลวไม่ชอบท�ำ”

แล้วสิ่งเหล่านั้นคืออะไร  ปรากฏว่าสิ่งที่คนที่ประสบความส�ำเร็จ 

กับคนที่ล้มเหลวไม่ชอบท�ำก็คือสิ่งเดียวกัน  แต่คนที่ประสบความส�ำเร็จ 

จะอดทนท�ำเพราะรู ้ว่านั่นคือสิ่งที่ต้องท�ำถ้าอยากประสบความส�ำเร็จ 

มากขึ้นและได้รบัรางวลัที่ยิ่งใหญ่กว่าในอนาคต

เกรย์ค้นพบว่าคนที่ประสบความส�ำเร็จจะค�ำนึงถึง  “ผลลัพธ์ที่น่า

พอใจ”  มากกว่า  ในขณะที่คนที่ล้มเหลวจะค�ำนงึถงึ  “วธิกีารที่น่าพอใจ”  

มากกว่า  พูดง่าย ๆ กค็อืคนที่ประสบความส�ำเรจ็และมคีวามสขุจะคดิถงึ
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ผลลพัธ์ที่ดใีนระยะยาวซึ่งเกดิจากพฤตกิรรมของตวัเอง  ส่วนคนที่ล้มเหลว

จะคดิถงึความสขุและความพงึพอใจในขณะนั้น

เดนิส เวตลีย์  นักพูดสร้างแรงบันดาลใจกล่าวไว้ว่าผู้ที่ประสบ 

ความส�ำเร็จสูงสุดคือคนที่ให้ความส�ำคัญกับกิจกรรมที่จะน�ำไปสู่  “การ

บรรลุเป้าหมาย”  ในขณะที่คนทั่วไปจะให้ความส�ำคัญกับกิจกรรม   

“คลายเครยีด”  มากกว่า

กินมื้อเย็นก่อนของหวาน

กฎที่ง่ายที่สุดของการมีวินัยในตัวเองคือการ  “กินมื้อเย็นก่อนของหวาน”  

กฎข้อนี้เป็นไปตามธรรมเนียมการเสิร์ฟอาหารตามล�ำดับ  ซึ่งของหวาน 

จะถูกเสิร์ฟเป็นจานสุดท้าย  คุณต้องกินอาหารจานหลักให้หมดก่อน 

จงึจะได้กนิของหวาน

คุณอาจเคยเห็นสติ๊กเกอร์ติดท้ายรถที่มีข้อความชวนยิ้มแต่ชี้ชวน 

ไปในทางที่ผดิว่า  “ชวีติมนัสั้น  กนิของหวานก่อนเลย”

ลองคิดดูสิครับว่าจะเกิดอะไรขึ้น  ถ้าคุณกลับถึงบ้านหลังเลิกงาน

แล้วกินพายแอปเปิลชิ้นใหญ่กับไอศกรีมแทนที่จะกินมื้อเย็นที่มีประโยชน์   

คุณจะอยากกินอาหารดี ๆ มีประโยชน์อีกหรือเปล่า  คุณจะรู้สึกอย่างไร

เมื่อมนี�้ำตาลอยูเ่ตม็กระเพาะ  คณุจะรูส้กึกระปรี้กระเปร่าและกระตอืรอืร้น

ที่จะท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์  หรอืรูส้กึเหนื่อย  เฉื่อยชา  และไม่อยาก

ท�ำอะไรอกีเลยเหมอืนคนส่วนใหญ่

การแวะไปดื่มเหล้า 1-2 แก้วหลังเลิกงานแล้วกลับบ้านไปนั่งแช่อยู่

หน้าจอโทรทัศน์ก็ให้ผลลัพธ์ที่ไม่ต่างกัน  สิ่งเหล่านี้เป็น  “ของหวาน”   

รูปแบบหนึ่ง  ซึ่งมักท�ำให้คุณหมดพลังใจที่จะท�ำสิ่งที่มีประโยชน์ต่อ 

ในคนืนั้น
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ที่แย่ที่สดุคอืสิ่งที่คณุท�ำซ�้ำ ๆ จะกลายเป็นนสิยั  และนสิยักเ็ป็นสิ่ง

ที่เปลี่ยนได้ยาก  นสิยัของการใช้วธิงีา่ย ๆ  ท�ำสิ่งที่นา่สนกุและเพลดิเพลนิ

หรือกินของหวานก่อนมื้อเย็นจะหนักข้อขึ้นเรื่อย ๆ  จนกลายเป็นจุดอ่อน 

ที่ท�ำให้คุณประสบความส�ำเร็จน้อยกว่าที่ควรและต้องพบเจอกับความ 

ล้มเหลว

นิสัยของการมีวินัยในตัวเอง

โชคดีที่คุณสามารถสร้างนิสัยของการมีวินัยในตัวเองได้  ด้วยการบังคับ 

ตัวเองให้ท�ำสิ่งที่ควรท�ำในเวลาที่ควรท�ำ  ไม่ว่าจะอยากท�ำหรือไม่โดย 

ไม่มองหาข้อแก้ตวัใด ๆ ทั้งสิ้น

นิสัยแย่ ๆ เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นได้ง่ายแต่จะท�ำให้ชีวิตของเรามีปัญหา  

ส่วนนิสัยที่ดีเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นได้ยากแต่จะท�ำให้ชีวิตของเราง่ายขึ้น  ดังที่

เกอเธ่กล่าวไว้ว่า  “ทกุสิ่งล้วนเป็นเรื่องยากในตอนแรกก่อนจะเป็นเรื่องง่าย”

การสร้างนิสัยของการมีวินัยในตัวเอง  การบังคับตัวเอง  และการ

ควบคมุตวัเองไม่ใช่เรื่องง่าย  แต่เมื่อสิ่งเหล่านี้กลายเป็นนสิยัแล้ว  คณุจะ

สามารถท�ำมันได้อย่างง่ายดายและเป็นไปโดยอัตโนมัติ  เมื่อความมีวินัย

ในตัวเองกลายเป็นนิสัยที่ฝังแน่น  คุณจะเริ่มรู้สึกไม่สบายใจถ้าท�ำสิ่งที่ 

ขาดวนิยัในตวัเอง

ข่าวดีคือนิสัยทุกอย่างเป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้ได้  คุณสามารถ 

เรียนรู้นิสัยทุกอย่างที่จ�ำเป็นเพื่อเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนแบบที่ต้องการได้  

คณุสามารถกลายเป็นบคุคลที่ยอดเยี่ยมได้ด้วยการมวีนิยัในตวัเองเสมอ

การมีวินัยในตัวเองจะส่งเสริมวินัยในด้านอื่น ๆ ให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น  

แต่โชคร้ายที่หากวนิยัด้านใดด้านหนึ่งแย่ลง  วนิยัในด้านอื่น ๆ กจ็ะพลอย

แย่ลงตามไปด้วย
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ส�ำหรบัการพฒันานสิยัของการมวีนิยัในตวัเอง  สิ่งแรกที่ต้องท�ำคอื

ตัดสินใจอย่างแน่วแน่ว่าคุณจะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างไร  แล้วท�ำตามนั้น 

โดยห้ามมข้ีอยกเว้นใด ๆ จนกว่าจะสร้างวนิยัในการท�ำสิ่งนั้นส�ำเรจ็  ทกุครั้ง

ที่เผอเรอจนลืมเรื่องการสร้างวินัย  คุณต้องกลับมามุ่งมั่นตั้งใจอีกครั้งว่า 

จะบ่มเพาะความมีวินัยในตัวเองไปเรื่อย ๆ  จนกว่าคุณจะรู้สึกว่าการท�ำ 

สิ่งนั้นอย่างมวีนิยัง่ายกว่าการท�ำแบบตามใจตวัเอง

ผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ่

การมีวินัยในตัวเองในระดับสูงจะให้ผลตอบแทนที่ไม่ธรรมดา!  นั่นคือ 

ความภาคภูมใิจในตวัเอง  เนื่องจากสองสิ่งนี้มคีวามสมัพนัธ์กนัโดยตรง

•	 ยิ่งบังคับและควบคุมตัวเองได้มากเท่าไหร่  คุณก็จะยิ่ง

ชื่นชอบและเหน็คณุค่าของตวัเองมากขึ้นเท่านั้น

•	 ยิ่งมีวินัยมากเท่าไหร่  คุณก็จะยิ่งเคารพและรู้สึกดีกับ 

ตวัเองมากขึ้นเท่านั้น

•	 ยิ่งมวีนิยัในตวัเองมากเท่าไหร่  มมุมองที่คณุมตี่อตวัเอง

ก็จะยิ่งดีขึ้นเท่านั้น  คุณจะมองและคิดกับตัวเองในแง่

บวกมากขึ้น  ทั้งยงัรูส้กึมคีวามสขุและมพีลงัมากขึ้นด้วย

การสร้างนิสัยของการมีวินัยในตัวเองและรักษาวินัยไว้ให้ได้เป็น

ภารกจิที่คณุต้องท�ำไปตลอดชวีติ  ความเย้ายวนของหนทางที่ง่ายที่สดุและ

ปัจจัยแห่งความสะดวกจะคอยหลอกล่อคุณอยู่เสมอ  มันเฝ้ารอจังหวะที่

จะโจมตแีล้วชกัน�ำให้คณุท�ำสิ่งที่น่าสนกุ  ง่ายดาย  และไม่ส�ำคญั  แทนที่

จะท�ำสิ่งที่ยากล�ำบาก  มคีวามส�ำคญั  และท�ำให้ชวีติของคณุดขีึ้น
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The Master Key to Riches  เป็นชื่อหนังสือขายดีของนโปเลียน  

ฮิลล์  ซึ่งสรุปใจความส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้ไว้อย่างครบถ้วน  นั่นคือ

ความมีวินัยในตัวเองเป็นกุญแจส�ำคัญสู่ความร�่ำรวย  นอกจากนี้  มันยัง

เป็นกญุแจสู่ความภาคภูมใิจ  ความเคารพ  และการรู้สกึดกีบัตวัเอง  การ

สร้างวินัยในตัวเองเป็นสิ่งที่รับประกันว่าคุณจะก้าวข้ามอุปสรรคทุกอย่าง

และมชีวีติที่ยอดเยี่ยมได้ในที่สดุ

การมีวินัยในตัวเองเป็นสาเหตุแท้จริงที่ท�ำให้บางคนประสบความ

ส�ำเรจ็และมคีวามสขุมากกว่าคนอื่น ๆ

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้

หลังจากนี้ผมจะอธิบาย 21 แง่มุมของชีวิตที่ต้องอาศัยการมีวินัยในตัวเอง  

คณุจงึจะสามารถพฒันาศกัยภาพของตวัเองได้อย่างเตม็ที่และประสบความ

ส�ำเรจ็ในทกุสิ่งที่เป็นไปได้

หนงัสอืเล่มนี้แบ่งออกเป็นสามส่วนเพื่อใหค้ณุท�ำความเข้าใจได้ง่าย

ขึ้น  ส่วนที่หนึ่งคอื  “ความมวีนิยัในตวัเองกบัความส�ำเรจ็ในเรื่องส่วนตวั”  

ในเนื้อหาทั้ง 7 บทของส่วนนี้  คุณจะได้เรียนรู้วิธีดึงศักยภาพในตัวเอง 

ออกมาให้มากขึ้นด้วยการมีวินัยในตัวเองกับทุกแง่มุมของชีวิตส่วนตัว   

รวมถึงการตั้งเป้าหมาย  การบ่มเพาะนิสัย  การมีความรับผิดชอบ  การ

สร้างความกล้าหาญ  และการท�ำทกุสิ่งอย่างพากเพยีรและมุ่งมั่น

ส�ำหรบั 7 บทต่อมาของส่วนที่สอง  คณุจะได้เรยีนรู้วธิทีี่ช่วยให้คณุ

ประสบความส�ำเร็จมากกว่าเดิมอย่างมหาศาลในด้านธุรกิจ  การขาย   

และการเงินส่วนตัว  คุณจะได้เรียนรู้ว่าการมีวินัยในตัวเองส�ำคัญอย่างไร

ต่อการเป็นผู้น�ำในสาขาอาชีพของคุณ  การท�ำให้ธุรกิจมีก�ำไรมากขึ้น   

การท�ำยอดขายให้ได้มากขึ้น  การลงทนุได้อย่างชาญฉลาดมากขึ้น  และ

การบรหิารเวลาเพื่อให้ได้ผลลพัธ์สูงสดุ
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และใน 7 บทสุดท้ายของส่วนที่สาม  คุณจะได้เรียนรู้วิธีน�ำความ

มหัศจรรย์ของการมีวินัยในตัวเองมาปรับใช้กับชีวิตส่วนตัว  ทั้งในด้าน 

ของความสุข  สุขภาพ  สมรรถภาพทางร่างกาย  ชีวิตคู่  การเลี้ยงลูก  

มิตรภาพ  และความสงบในจิตใจ  พูดง่าย ๆ ก็คือคุณจะได้เรียนรู้วิธียก

ระดบัคณุภาพชวีติและความสมัพนัธ์ในทกุ ๆ ด้าน

ในแต่ละบท  ผมจะแสดงให้เห็นว่าคุณจะน�ำความมีวินัยในตัวเอง

และการบงัคบัตวัเองในระดบัสูงไปใช้กบัทกุสิ่งที่คณุท�ำได้อย่างไร

หลังจากนี้คุณจะได้เรียนรู้วิธีพัฒนาตัวเองในด้านชีวิตส่วนตัวและ

ชวีติการท�ำงาน  รวมถงึวธิทีี่จะท�ำให้คณุกลายเป็นคนที่เข้มแขง็  มคีวามสขุ  

และมคีวามมั่นใจมากขึ้น  คณุจะได้เรยีนรูว้ธิกี�ำจดันสิยัเดมิ ๆ ที่อาจฉดุรั้ง

คุณอยู่  และวิธีสร้างนิสัยของการพึ่งพาตัวเอง  การตัดสินใจด้วยตัวเอง  

และการมีวินัยในตัวเองซึ่งจะช่วยให้คุณตั้งและบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ ได้  

ทั้งยังจะได้เรียนรู้วิธีควบคุมจิตใจ  อารมณ์ความรู้สึก  และอนาคตของ 

ตวัเองอย่างเตม็ที่ด้วย

ทันทีที่ใช้ประโยชน์จากความมีวินัยในตัวเองได้อย่างช�ำนาญ  คุณ

จะกลายเป็นคนที่ไม่มีอะไรมาหยุดยั้งได้ราวกับได้รับพลังจากธรรมชาต ิ

อนัยิ่งใหญ่  คณุจะไม่หาข้อแก้ตวัว่าท�ำไมตวัเองถงึยงัไม่ก้าวหน้า  ภายใน

ไม่กี่เดือนและไม่กี่ปีข้างหน้าคุณจะประสบความส�ำเร็จมากกว่าที่คน 

ส่วนใหญ่ท�ำได้ในชั่วชวีติ
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